Polska aplikacja pomaga chorym na raka

Prosoma to aplikacja, ktéra wykorzystuje sztuczng inteligencje w pracy z osobami chorymi na
nowotwor, by pomdc im w walce ze stresem, lekiem czy depresjg. Rozwigzanie polskiego
startupu bedzie wkrétce refundowane w Niemczech. Jej twércy na tym jednak nie
poprzestajg. Chcg pozyskac finansowanie, ktdre pozwoli im podbié rynek amerykanski. W
czasie pandemii postanowili takze opracowac aplikacje, pomagajacg ludziom poradzi¢ sobie
ze stresem i problemami, jakie niesie ze sobg sam lockdown i wirus.

W jaki sposéb aplikacja moze stac sie lekiem?

Badania pokazujg, ze jest duza zaleznos¢ pomiedzy poziomem stresu, a skutecznoscig
leczenia. Nasz produkt pomaga pacjentom odzyskaé kontrole nad emocjami, zmniejszy¢
poziom leku, co przektada sie na poprawe jakosci zycia pacjenta, a przez to zwiekszenie szans
na skuteczne leczenie.

Jak dziata aplikacja?

Sktada sie z trzech czesci. Pierwszg jest diagnostyka psychologiczna, w obszarze ktérej mamy
zawartg zwalidowang skale psychometryczng. Dzieki temu, wiemy,, jak sie czuje osoba, ktéra
siega po aplikacje. Na odpowiednich skalach oceniamy poziom odczuwanych emocji. Druga
czesc jest psychoedukacyjna. Na 21 lekcjach, animowanych filmach uczymy réznych technik
relaksu, kontroli swoich emocji. Pokazujemy pacjentowi rézne aspekty, ktore wptywajg na
to, jak sie moze zaadoptowac do diagnozy. Trzecia czesc¢ jest typowo behawioralna, ktéra
ksztattuje nawyki wspierajgce pacjenta w zdrowieniu; sg to czesto proste nawyki, ktore
wspomagajg zdrowienie i pomagajg odzyskaé kontrole nad emocjami. Za kazdym razem, jak
pacjent sie nauczy czegos w czesci psychoedukacyjnej, rownoczesnie znajduje zdrowy
nawyk, ktéry pomagamy ksztattowad.

Aplikacja jest oparta o dziatanie sztucznej inteligencji?

Tak, sztuczna inteligencja taczy wszystkie jej elementy. W zaleznosci od tego, jak pacjent
odpowiada na poszczegdlne pytania i tego, jakg mamy wiedze pozyskang od innych
pacjentéw, aplikacja podpowiada mu rézne rozwigzania w innej kolejnosci, ktére pomoga
mu przejs¢ proces leczenia. Im wiecej mamy danych, tym terapia jest skuteczniejsza, bardziej
spersonalizowana i dostosowana do potrzeb danej osoby.

Jak wyglada podbdj rynku niemieckiego?

Jeszcze nie jestesmy refundowani, ale taki jest cel. Nasza aplikacja jest produktem
medycznym. Dzi$ na rynku mamy gtéwnie aplikacje wellness'owe. Aplikacja medyczna rézni
sie tym, ze bazuje tylko i wytgcznie na sprawdzonych w badaniach naukowych metodach i
standardach opieki psychoterapeutycznej. Cata tres¢ zawarta w aplikacji, wynika ze
standardéw wspierania pacjentow i badan naukowych. Poza tym aplikacja medyczna musi
przejsc faze badan klinicznych; nalezy mie¢ odpowiednig grupe pacjentéw i nalezy wykazac
w petnym rezimie metodologii naukowej, ze aplikacja jest skuteczna. Skoro pomaga ona
pacjentom i zwieksza szanse na ich zdrowienie, to powinna by¢ traktowana tak samo jak lek,
w zwigzku z czym powinna by¢ refundowana. Jest coraz wiecej panstw, takich jak np.: USA,
Niemcy, ktére dostrzegajq szanse w cyfrowych rozwigzaniach i umozliwiajg specjalng sciezke
dla produktoéw digital therapeutics. Aplikacja, nie musi wowczas przechodzi¢ przez
standardowag, wieloletnig sciezke, tylko jest stworzona specjalna, trwajgca kilkanascie



miesiecy procedura, umozliwiajgca refundacje. W Polsce takiej Sciezki jeszcze nie ma, ale
mamy nadzieje, ze powstanie w najblizszych latach.

Jest zainteresowanie ze strony polskiego NFZ, czy to jeszcze nie ten etap?

Jeszcze nie ten etap, a NFZ pewnie w tym i ubiegtym roku miat inne rzeczy na gtowie.
Liczymy, ze jezeli sytuacja sie poprawi, to bedziemy mogli porozmawiac z NFZ i pomdc mu
powielié Sciezke niemieckg. W pewnym momencie pandemii doszlismy do wniosku, ze osoby
narazone na zagrozenie zwigzane z wirusem, sy w podobnej sytuacji, co nasi pacjenci
onkologiczni: sg w bezposrednim zagrozeniu zycia i zdrowia, muszg siedzie¢ w domu, a w
telewizji mowi sie tylko o zagrozeniu. Lek i napiecie rosng. Postanowilismy stworzy¢ produkt,
dostepny dla wszystkich, nie tylko pacjentdow onkologicznych, ktéry bedzie pomagat
zaadaptowac sie do kazdej sytuacji. Dostali$my 6,5 min zt dotacji z NCBiR w ramach szybkiej
Sciezki covidowej.

Wspétpracuja panstwo z osrodkami naukowymi, m.in. Uniwersytetem Cambridge. Co wam
to daje? Jak ta wspétpraca wptywa na wasze kompetencje?

Pracujemy z kilkoma osrodkami: University of Cambridge, University of California San
Francisco Healthhub, Memorial Care w Los Angeles i z najwiekszg w Europie siecig szpitali -
Asklepios w Niemczech. W Polsce przede wszystkim z Instytutem Onkologii w Gliwicach,
ktory bardzo wspiera nas merytorycznie. To, ze korzystamy z zaplecza biznesowego i
merytorycznego znanych osrodkdéw, wynika z faktu, ze mamy bardzo mocny,
miedzynarodowy zespot specjalistéw, ktdrzy tworzg nasz produkt. Ja sam jestem
psychoterapeuty, po kursach z psychoonkologii. Rdzeniem naszego zespotu s3: dr Ewa
Wojtyna z Uniwersytetu Slaskiego, dr Mariusz Wirga z Los Angeles, czy prof. Tit Albreht ze
Stowenii. Do tego kilkoro specjalistéw z Niemiec. Mamy takze szeroki zespét odpowiedzialny
za to, zeby produkt spetniat najwyzsze standardy IT. Wiekszos$¢ oséb poznatem w czasie
licznych miedzynarodowych konferencji naukowych organizowanych przez Miedzynarodowe
Towarzystwo Psychoonkologiczne (IPOS).

Dostali panstwo finansowanie z NCBR, ale macie takze na poktadzie juz fundusze
inwestycyjne.

Mamy na poktadzie trzy fundusze inwestycyjne: Black Pearls, Pomerangels oraz VFE . Do
tego pozyskalismy srodki publiczne. Jak na polskie warunki jestesmy catkiem dobrze
dofinansowani, ale mierzymy sie z firmami niemieckimi i amerykanskimi, a do tego dziatamy
na ekstremalnie kosztownym rynku, zwtaszcza w kontekscie badan klinicznych. Chcac
podbijaé rynek niemiecki i amerykanski i musimy sie liczy¢ z budzetami w euro. Naszym
kolejnym duzym celem jest pozyskanie srodkéw w rundzie "A". Juz teraz rozmawiamy z
niemieckimi funduszami, ktére sg gotowe zainwestowac w nas 5 min euro. Do tego czasu,
chcemy zdoby¢ finansowanie pomostowe, w ktérym jesteSmy otwarci na prywatnych i
instytucjonalnych inwestoréow.

Dla kogo bedzie kierowana ta runda? Jakie srodki chce pozyska¢ Prosoma?

Ta runda bedzie na ok. 5 min euro, i nastawiamy sie gtéwnie na fundusze venture capital zza
granicy. Pozyskane srodki bedg przeznaczone na skalowanie naszej dziatalnosci w
Niemczech, bo to bedzie juz moment, w ktérym nasza aplikacja bedzie refundowana i
potrzebna nam bedzie skala. Dodatkowo chcemy tez wejs¢ na rynek amerykanski. Juz w tym



roku bedziemy w USA robié pierwsze badania kliniczne. Mamy juz kilku partneréw za
oceanem i chcemy juz zaznacza¢ swoja obecnosé¢, a w 2022 mocno skupic¢ sie na nim.

Skad sie wzigt pomyst na aplikacje? lle zajeto tworzenie zespotu?

Mam doswiadczenie w biznesie. Rozwingtem juz jedng spoétke i wiem, ze w biznesie
najwazniejszy jest zespot. Poswiecitem bardzo duzo czasu, zeby skompletowaé team. Zajeto
to prawie dwa lata. Od 1,5 roku bardzo mocno rozwijamy produkt. Sam pomyst na Prosome,
wzigt sie z pracy psychoterapeutycznej z pacjentami. Stwierdzitem, ze przydatby sie produkt,
ktory bytby bardziej dostepny, prostszy, ktdry pacjent moze mie¢ w kieszeni. Oczywiscie,
aplikacja nie zastgpi psychoterapeuty, ale pod wieloma wzgledami moze by¢ bardzo
efektywna.

Chocby dlatego, ze nie tatwiej siegngc po aplikacje, niz uda¢ sie do gabinetu terapeuty?
Jednym z gtéwnych problemdéw wsparcia psychologicznego jest stygmatyzacja. Pacjenci
mys$l3, ze maja raka, a nie problemy psychiczne, ale to tak nie wyglada. Wsparcie jest
potrzebne. Duzo prosciej takg pomoc dostarczy¢ poprzez aplikacje, ktéra kojarzy sie z
rozrywka, a nie ze wstydem, ktéry powstrzymuje wiele oséb w udaniu sie do psychologa.
Nasza aplikacja nie sprawia wrazenia jakiegokolwiek badania. Jest stworzona przez
pacjentéw i dla pacjentéw i dlatego jest niezwykle wygodna w uzyciu.
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